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S.E.F. Scuola Europea di Psicoterapia Funzionale

La S.E.F. opera sin dai primi anni ‘80 su tutto il territorio

nazionale attraverso le sue sedi presenti in numerose città italiane

ed estere. La sua Scuola di Formazione (nata nel 1983) al suo 29°

Corso Quadriennale è ufficialmente riconosciuta dal Ministero

dell’Università e della Ricerca Scientifica (M.I.U.R.) con Decreto

Ministeriale 26.11.2000. Corsi di Formazione per Insegnanti, Operatori

della Sanità, Professionisti, Quadri aziendali vengono frequentemente

attivati nelle sue differenti sedi. Collaborazioni con strutture

universitarie sono state realizzate su numerosi progetti; tra i più

recenti il Master per Operatore Psico-Tecnologico in collaborazione

con l’Università di Catania. Ricerche cliniche e sperimentali sono

state portate avanti in differenti campi: tra questi la valutazione

delle psicoterapie e lo studio multidimensionale del fenomeno dello

Stress, con uno strumento di misurazione integrato e diretto, e la

possibilità di intervento sui vari fattori che ne compongono la

complessità. La bibliografia della S.E.F. comprende 15 libri e oltre

170 articoli pubblicati in differenti lingue.

Accreditamenti e riconoscimenti:

Riconosciuta dal M.I.U.R. (Ministero dell’Istruzione, dell’Università

e della Ricerca) con D.M. 16/11/2000

 

Riconosciuta dall’EABP (European Association for Body Psychotherapy)

dal 1998
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Riconosciuta dal CSITP (Comité Scientifique International de Thérapie

PsychoCorporelle) dal 1987

Iscritta al CNSP (Coordinamento Nazionale delle Scuole in Psicoterapia

) dal 2001

Iscritta al CNCP (Coordinamento Nazionale Councelor Professionisti)

dal 2004

E’ membro fondatore dell’AIPC (Associazione Italiana di Psicoterapia

Corporea) dal 2000

E’ provider accreditato dal Ministero della Salute per l’ E.C.M. dal

2005
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Istituto Zerostress

E’ la struttura operativa della psicologia Funzionale che si occupa

del settore Stress e Benessere. E’ il primo Centro Specialistico dello

Stress, fondato su teorie scientifiche d’avanguardia e metodologie

specifiche innovative e ampiamente sperimentate.

 

L’Istituto Zerostress è vincitore del prestigioso “Premio Roberto

Marrama” 

sezione imprese nell’anno 2001/2002
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